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Hvem laeser Fritidsliv

Medlemsbladets mélgruppe er den stadig stigende del af
befolkningen, som veelger vandringen som livsstil.

Vandring har en bred appel. Feellesskabet er i fokus. Der
netvaerkes og skabes relationer, ndr vandringen bliver en del
af dagligdagen. Vandring er en lettilgaengelig ve;j til at undga
de sdkaldte livsstilssygdomme. Mentalt giver det livsglaede at
vandre i det fri.

Dansk Vandrelaugs medlemmer vil ogsa germne vandre i
weekender og ferier. Landsforeningen samarbejder med nogle
af de ferende rejsebureauer inden for vandring, og for delta-
gerne er det at rejse i trygge rammer, sammen med andre inte-
resserede og ledet af erfarne guider et stort plus.

Flere og flere melder sig ind for at & disse tilbud. En stor
del veelger tilmed at arbejde frivilligt med fx at tilbyde ture og
afmaerke stier — og herved bruge deres fritid pa en aktiv og
meningsfyldt made.

Leeserne er bdde singler og familier i alle aldersklasser,
fordelt over hele landet. Det sterste antal er dog omkring
hovedstaden og de sterre provinsbyer. Loyaliteten er stor
— medlemmerne er trofaste — men i de senere ér er de
yngre aldersgrupper ogsa kommet til. De fristes af ture med
udfordringer, maratoner, ture med overnatning i ind- og
udland, ture, der kombinerer forskellig friluftssport, osv.

Udgiver: Dansk Vandrelaug
Udkommer 6 gange om aret
Oplag: 9.500

Redaktionel linje

Fritidsliv er medlemmernes blad men ogsé et rekrutterings-
blad for nye medlemmer. Det udgives seks gange om aret i et
professionelt og tidssvarende layout.

Farst og fremmest oplyser bladet lebende om alle de
vandreture, der udbydes af 20 lokale afdelinger af Dansk
Vandrelaug over hele landet. Det bliver til ca. 1.500 vandre-
ture &rligt foruden de mange laengere vandreture i ferier eller
weekender.

Derudover indeholder Fritidsliv artikler, som fortaeller om
holdninger og aktiviteter i landsforeningen og naturpolitik p&
landsplan. Dansk Vandrelaug samarbejder f.eks. med Visit-
Denmark om vandreturisme i Danmark.

Fritidsliv giver inspiration og information. Med artikler,
reportager og temaer. Artiklerne handler om kommende og
gennemferte vandreture. Reportagerne er fra vandreferier,
kurser, events, udstillinger og lignende. Der orienteres om nye
vandreruter og -omréder og forteelles om vandrerelaterede
emner inden for motion, sundhed, forskning, natur og kultur.
Udstyr — stavler, regntey, rygsaekke, telte — er selvfelgelig ogséd
en del af indholdet. Det samme er litteratur, foldere og kort om
vandreruter. Fritidsliv og landsforeningens hjemmeside
www.dvl.dk udvikles lebende i teet samarbejde.

Fritidslivs mdl er at veere vandrernes foretrukne blad.
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